Le LSM, le laboratoire bas-bruit qui fait du bruit dans les guides touristiques!
Thursday, August 23rd, 2012

Le LSM™ est un laboratoire insolite par sa situation géographique, situé @ 1700 métres sous la roche pour
une meilleure observation de I'univers. Ce n'est pas sa seule particularité ...

Entre la Savoie et I'ltalie, dans I'atmosphére étouffante et assourdissante du tunnel du Fréjus, rien n’indique
la présence du laboratoire au kilometre 6,5. Puis, en pénétrant dans I'antre, et a la vue de cette grande
caverne bardée d’instruments scientifiques dans laquelle s’affairent des chercheurs aux accents russe, grec
ou chinois, c’est une excitante sensation d’étre au beau milieu d’un film de James Bond qui vous saisit. A
I'extérieur, dans la vallée, comme un écho a cette impression, les rumeurs vont bon train et parlent méme
d’expériences secretes | Pourtant, il n’en est rien, car l'intérét a s’installer sous la montagne est purement
scientifique. En effet, le but n’est pas de se soustraire aux regards indiscrets, mais de s’abriter du flux des
rayons cosmiques qui bombardent la surface de la Terre en permanence. L'objectif est de mener des
recherches sur la matiéere noire ou le neutrino et procéder a des mesures d’ultra faible radioactivité grace a
un niveau de bruit de fond trés bas. Une quéte au moins aussi palpitante qu’un scénario de James Bond !

C’est ainsi que depuis 30 ans, le laboratoire aiguise la curiosité des habitants de Modane et des vacanciers...
Un lieu propice a I'échange avec les chercheurs s’est donc révélé nécessaire et a été créé en 2009 dans le
batiment Carré Sciences situé a Modane. Prés de 3000 personnes découvrent chaque année “les petits
secrets de I'univers” et environ 300 chanceux visitent le laboratoire lui-méme.

A I'entrée de I'exposition se trouve un cosmophone qui révéele en direct
le passage des rayons cosmiques et les transforme en une mélodie de
I'univers. Congu par le Centre de Physique des Particules de Marseille
(CPPM), cet instrument ludique aide a comprendre pourquoi le
laboratoire cherche a se mettre a I’abri des rayons cosmiques.

Suivent ensuite des vidéos, I'exposition d’objets remarquables, des
panneaux et des jeux ou encore le petit train de la radioactivité naturelle.

Une chambre a brouillard, instrument fascinant, donne une touche Tubes de Geissler-Pliicker, découverte
artistique et permet de voir concrétement la trace laissée par le passage de l'onisation —photo : Ism
d’une particule de radioactivité venant de I'air, de la Terre, du cosmos...

ou bien méme de notre propre corps !
De quoi aiguiser la matiéere grise en attendant de percer les secrets de la matiere noire !

Avec 'essor du tourisme scientifique, la qualité de cette exposition permanente et
I'intérét du laboratoire sont désormais reconnus et mis en avant par les professionnels
du tourisme. L’exposition du LSM et le laboratoire lui-méme sont cités dans le Guide du
Routard(2), le Guide Vert Michelin(3) ou encore le Petit Futé(4). Un coup de pouce qui
nous aide a partager la science avec le public. Pas mal non ?

W' SM : laboratoire souterrain de Modane - UMR6417 du CNRS/IN2P3 et du CEA/IRFU
2 Guide du Routard Savoie Mont-Blanc, page 121
(
(

- -~

$étit fute

3 Guide Vert Michelin Alpes du Nord - Savoie Dauphiné, page 422
* petit Futé France souterraine, page 14 - Petit Futé Savoie, page 322 - Petit Futé Alpes


http://www.lsm.fr/

120

LA MAURIENNE

Ou dormir ? Ou manger
a Modane et dans les
environs ?

1@l Il Pepuccio : 28, pl. Sommeiller.
B 04-79-05-23-46. Quasiment en face
de Ja gare. Tlj sfdim, lun. Menus 11 €le
midien semet 16 €. Café offert sur pré-
sentation de ce guide. Un resto italien
sympa pour se donner I'impression
d’avoir déja franchi la frontiére. Pizzas
et pates fraiches comme 13-bas. Simple
et bon. Et servi avec le sourire.

|®l L’Echappée : 13, rue de la Républi-
que (dans le quartier de la gare). & 04-
79-05-42-89, e restaurant-lechappee@
hotmail.fr ® TIj sf lun, mar. Résa
conseillée. Menu 14,50 € le midi en
sem ; formule 19 € et menus 24-49 €.
Apéritif maison offert sur présentation
de ce guide. Le bouche-a-oreille a vite

| LA SAVOIE / HAUTE-MAURIENNE-VANOISE

consacré ce restaurant parmi les plus
authentiques et les plus sympathiques
de |a vallée. Du terroir d'ici et dailleurs,
mais surtout une belle cuisine terre-mer
(prenez P'assiette du méme nom, sans
risque). Accueil impeccable. Terrasse
coté rue.

@ |8l Chambres d’hétes Ché
Catrine : 88, rue Saint-Antoine, 73500
Villarodin-Bourget, & 04-79-20-49-
32. ® info@che-caltrine.com ® che-calli
ne.com ® Congés : 20 oct-28 fév.
Compter 70-90 € pour 2, 120 € pour4.
Internet, wifi. Une jolie adresse entre les
murs d’une ferme vieille de 5 siécles, au
ceeur d'un village tranquille. Une mai-
son attachante qui a su trouver équili-
bre entre vraie modernité (sauna et spa),
parti pris écolo et respect des tradi-
tions. Pain maison et légumes du jardin
& la table d’hotes. Et chaleureux accueil
de deux vrais amoureux de toutes les
montagnes.

%% Le Muséobar: 42, rue de Ja République. B 04-79-59-64-23. & museobar
com e fFace a la gare, pratique entre 2 trains. Congés : mi-nov & déc. Jeu-sam
10h-12h, mar-sam 15h-19h. Fermé dim etlun, sfdim ap-mjuil-aotit, Entrée :4,50 €;
réducs, notamment sur présentation de ce guide ; 2 € sam pour ts. Petit retouren
arriére avant le lever du rideau sur un des plus attachants espaces muséographi-
ques de |a région.

La Savoie s’est toujours enorgueiliie de son titre de « Portier des Alpes » et la route
de Maurienne, qui méne au mont Cenis, était la voie la plus praticable vers I'ltalie
depuis Charlemagne. Diligences, carrosses, chaises & porteurs circulaient en tou-
tes saisons sur cette route. A la moitié du XIX® s, tout change : ¢’est|'avénement du
chemin de fer et la Savoie devient frangaise en 1860. En 1871, on termine le per-
cement du premier long tunnel ferroviaire sous une montagne entre la France et
Pltalie : Modane devient ville frontiére et gare internationale. Sa population n'a de
cesse de croitre et 2 000 militaires, notamment les célébres chasseurs alpins, v
sont basés.

C'estI'époque des grandes vagues d’immigrations italiennes : deux trains d’immi-
grants italiens arrivent en gare de Modane chaque jour au début du XX® s. La ville
est biculturelle avec ses cheminots et douaniers italiens, ses écoles italiennes, sa
musique italienne.

Quatre-vingts cafés animés par des pianos mécaniques de facture locale
accueillent Modanais et voyageurs, immigrants, entrepreneurs, hommes d’affai-
res, cheminots (plus de 600 & I'époque), douaniers (et certainement contre-
bandiers)...

LeMuséobarvous entraine dans I'ambiance de ce Modane-13, de 18602 1935, ala
rencontre de ses habitants, dans I'atmosphére de ses cafés et au son des pianos
mécaniques.

Ce musée attachant a I'originalité de démontrer que la richesse d’un lisu n’est pas
forcément dans son patrimoine architectural ou naturel mais aussi dans sa popu-
lation. || présente régulierement des expositions temporaires, des cafés littéraires,

‘des petites expos dans la rue, etc.

DANS LES ENVIRONS DE MIODANE |

#% La Rizerie des Alpes : pl. du 17-Septembre-1943. & 04-79-05-84-31. Mar
sam 14h-18h. Entrée libre. Etonnant bétiment construit en 1851, mais largement
inspiré d’un temple de la Gréce antique. On y empaquetait le riz produit chez le
voisin italien avant de I'expédier dans toute la France. Gette rizerie abrite aujour-
d'hui une exposition autour de la future liaison ferroviaire Lyon-Turin. Présentation
trés technigue de ce projet titanesque qui devrait trouver son aboutissement
vers 2023 et soulager les vallées alpines de quelques camions...

% Le Laboratoire souterrain de Modane - Carré Sciences : 1125, rte de Bar-
donnéche. & 04-79-05-22-57. e |sm.fr ® En direction de Valfréjus. Lun-ven 14h-
17h. Entrée libre. || s’agit en fait de I'expo permanente liée au laboratoire souterrain
auquel le public n'a pratiquement pas acces (hormis quelques privilégiés a l'occa-
siondes Journées de la Science). Vous saurez tout sur sa construction et les recher-
ches qui y sont conduites depuis 1982. Ce laboratoire, situé au milieu du tunnel
routier du Fréjus (et donc caché sous 1 700 m de montagne), tente de percer les
mysteres de Iunivers. La trés faible radioactivité ambiante mais surtout la quasi-
absence de rayons cosmiques |ui permettent des mesures d’une précision inéga-
lable. Physique des particules, datations, étude de la matiére noire (projet
Edelweiss), neutrinos, wimp’s, gammas, muons... On découvre tout cela par le biais
de démonstrations et d'expériences simples et ludiques.

A faire au depart de Modane
* Le chemin du Petit-Bonheur : |'été a pied et & VTT, I'hiver & skis de fond. Un
nom joyeusement poétique qu’on croirait piqué a une chanson de Trenet. Qe
Modane (ou plutét de La Norma) a Bonneval-sur-Arc, 50 km de sentiers balisés
{double trait rouge et blanc du GR) qui jouent & saute-riviére avec I'Arc, traversent
mignons hameaux, foréts d’épicéas et de mélézes, alpages. On peut, bien sir, frac-
tienner (heureusement !).

> Le vallon de I'Orgére : accessible en voiture en fait depuis Saint-André (arrét
I'éte pour visiter ses deux moulins a eau restaurés) et Amodon. Une promenade
idéale, I'été, avec des enfants pour partir & larencontre des marmottes. Pause gour-
mande au hameau du col, chez René et Brigitte (a I'Auberge du Col). Accés en
voiture jusqu’au refuge de I'Orgére, a 1 900 m d'altitude (& 04-79-05-11-65 ; res-
lauration midi et soir). Vous voila devant 'une des portes du parc national de la
Vanoise.

DANS LES ENVIRONS DE MODANE

# La maison penchée : rte de Valfréjus. Accés libre. Une des curiosités du pays.
Ancienne poudriére, disait-on, que le dynamitage par les Allemands du tunnel fer-
roviaire voisin a projetée dans les airs ? Plutdt un ancien blockhaus posé sans fon-
dations sur un sol meuble et qui s’est penché sous I'effet de I'explosion. Une ruine
des plus fréquentée pour les sensations qu’elle procure (pas loin de celles du mal
de mer pour les sujets sensibles, a bon entendeur...).

# Juste & coté se trouve la monumentale entrée d’un tunnel ferroviaire, construite
lors de la premiére percée des Alpes (1857-1871), et déplacée lors du tracé de
I'accés autunnel du Fréjus. Une vieille locomotive & tender a €té installée sur le site,
ainsi gue deux wagons. Expo en été.

% Le fort Saint-Gobain : rte du Bourget, & 04-79-05-01-50. e fortifications-mau
rienne.com ® A 2,5 km au nord-est par la D 915. Tjj juil-aotit 10h-12h, 14h-19h ;
fermé mar juin-sept ; hors saison, se renseigner aupres de ['office de tourisme.
Entrée : 8 € ; reducs ; gratuit moins de 15 ans. Ne refusez pas le blouson fourni a
I'entrée : il fait en permanence entre 7 et 10 °C a I'intérieur. Une ligne Maginot dans
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HSCIENCE N

Il a parfois fallu aller chercher sous terre les condi-
tions experimentales idéales que la surface ne
permettait pas de trouver pour elaborer des labo-
ratoires. En regle générale, les labos souterrains
n'ont rien a voir avec les diaboliques intentions
du Chiffre ou de Dr No que James Bond combat
jusqu'aux confins de I'écorce terrestre. Il s'agit
plutot de placer les scientifiques au plus pres de
leur objet d'étude. Ainsi, a Moulis, le laboratoire se
consacre-t-il en grande partie a I'etude du monde
souterrain. Certains laboratoires dont les sujets
d’études sont sensibles ou nécessitent des condi-
tions d'environnement particulieres ont été enterres.

b Le LSM (Laboratoire souterrain de Modane)
est un autre exemple de laboratoire enterré. A

= & = cheval entre la France et |'ltalie, il s’agit du labo le
S5 = plus profondément enfoui sous la terre, a 1 700 m

= sous nos pieds. Comme pour le LSM, I'avantage
. d'une telle profondeur est qu'elle permet d'éviter

toute forme d’interactions susceptibles de perturber
des experiences ultra-sensibles. En effet, la Terre
est bombardée en permanence de particules

5% venues de I'espace. Si leur effet n’influe pas sur
. la vie quotidienne, les expérimentations menées
=5 aModane ne doivent pas étre exposées a ce type
# d'interferences. C’'est pourquoi le laboratoire
= est enterre. De plus, les parois qui entourent

les appareils du LSM doivent étre protégees
de la radioactivité naturelle, surtout pour les
experimentations effectuées a des niveaux de
radioactivite tres faibles. C'est pourguoi elles sont
construites a partir de plomb, mais pas n'importe
lequel. Celui d’'un navire victime d’un naufrage
vers 400 et qui contenait de grandes quantites
de plomb ancien, non radioactif.
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Tous les bons plans
ete / hive

Circuler

en Savoie

Dés que voLs primper dans Ies momnagnes, prévayer
ez de femps que d'orainaive. Lacets, changemants
dans ke bas de [ valide, vos bons vieur calculs de la
plaing pour evaluer volre femps de circwation sont
ici modifids. A fa descente, dvilez o appuyer sur i
péckale de fredn pour I'économizer. Soyez attentl,
ne pas rowler vite permef dobserver ke paysage
&l de parfods apercevolr des animauy sauvages
pas loin de B route,

En voiture

B LE TUNMEL DU FREJUS

04 79 20 26 09

www.sTtr fr

Vous reliez e tunnel du Fréjus par I'B43 via Modane,
l1vous permed de rejoindre I'Ealie et méme Briangon
(Hautes-Alpes) rapidement. Ce tunnel long de
12,87 km comporte une reglementation bien speci-
fique (vilesse, distance. . ). Poids lourds el voitures
passent  tour de rile pour éviter les accidents. Des
abonnements pour dix voyages valables 24 mols
sont attractifs. A noter qu*au miliey du tunnel, se

O trouve le 3¢ plus profond taboratoine souterrain,

- l& Laboratoire souterrain de Modana, LM, qui

repose & 1 800 m sous terre. Des expénences
scientifigues internationales 8"y déroulent, bien &
I"abri des rayonnements cosmiques el telluriques,

B GAR LIBERTE

CHAMBERY ¢ 09 64 37 89 90
www.carliberte.com

Car Liberté parmet de disposer d'un wihicule
2An24 @ 7T sur simple réservation, La location
s¢ fait pour une heure jusgu'a plusieurs jours.
15 voitures sonf disponibles de tailles différentes,
dont une electrique, Des tarits 3 partir da 2 € I'heure
+ lg kilométrage. Pneus nelges, vignette sulsse

Distances entre
les villes principales

» Chambéry - Alx-les-Bains : 20 km.
b Chambéry — Albertville : 45 km.

¥ Chambéry — Modane ou Bourg-Saint-
Maurkce ; 100 km.

I Chambéry - Saint-Jean-de-Maurienne
ou Modtlers : 75 km.

compris. Des abonnements possibles, y compris
des abonnements rationaus. Un bon moyen pour
ne plus avalr de vollure & I"anniée,

En bus

B MOBI"SAVOIE

¥ 0820 205 330 = www.mobisavoie.fr

Sous Méglde du consell général de la Savole, les
bus sights Belle Savobe Express sillonnent de plus
en plus le départernent. Offres renforcées et plus
adaptées au besoin des uSaQers, comme la résena-
tion et la vente de billets en ligne. L'agglomération
chambérienne est mieux desservie mais aussi
les stations of vallées of ce & parlir des 8 gares
routkeres savoyardes qul sont situées & proximité
des gares SNCF En é1& et en intersaison, certaines
lignes proposent un service A la demande. Les pric
ont bakssé, profitez-en, une incitation & laksser sa
wvoiture au garage. Un tickel colite entre 6 et 10 €
suivant le trajet et de 3 € & 5 € pour les moins
de 26 ans ou bes saisonniers. Sur le sfle intemet,
VOus pouvez méme organkser volre covolturage.

B SAVOIERDUTE.COM

Info route Savoie

& 0820 20 T3 09 (9 centimes d'euro par appel)

Le site savoieroute.com vous donne 'étal des routes via |a direction interdépartementale des
Routes Centre Est et le conseil général de la Savole, ce demier ayant en charge Faménagement
et "entretien des réseaux routiers secondaires. Le PC Osiris informe en temmips réel sur 'état des
cols (utile en débat ou fin de saizon hivernale, si le col est deneigé et sans risques), le trafic des
retours des stations, les travaux, les restrictions pour les poids lourds, I'état des routes. . .




Modane

Bn arrbvmnt & Modane, en ne voll pas Nimpodlance que cotte vils & comnu durant des sibcles. Pourtant
£'esl un passe nehe Retonquement que Mpodane lasse demere el | sulfid daler vesder le
Muséo'har pour le comprendre. Vile de gamison, vile qui a lopé des millers de iravabewars des
travaan coloasmed enfrepris pendani plutieurs sikcles vile de pasasge depuss des mibknaires o
plus récemment, 1871, avec favivée des trains reliand Male & la France, Nodane o jowé un nile
important. Des enblepnses importantes, comme lg LS laborsiore soulernain de bModans, Je
laboratnie be pha profond au monde (visitabls sous condiions ), FNOMNERA, MOffice Matonal oEudes
of db Recherches Adrospatales ke donnend e Nimportance, La rizers rappede que e re du Pdmont
arfie @l iCi pour reparte oux quatre coife oe France

B oFACE DE TOURISME
Valfrips

« 04 T 05 33 83

s BT SO
info@valreps com

Points d'intérét
B FORT SAINT-GOBAIN
¢ 04 79 20 30 80 [oflice de lowmme), 04 7205 01 50 (associabon)

ww o [ edifications-mawianng com
vilatj@aol cam

&

Cunverd e weel-and de T4h & T80 Basse saison  dumercredd au vendread de 100 & 1720 of de
{4ty & 18030 Haule sadson | du fund' el samedi de 10R 4 12h of de 14k & TBRI0 Agulie : 8 €

Enfanf . 5€

Siue & lextdneur d& Modane, én drection dAussos. ke Forl de Sanl-Goban né dabe que dés
années 1933 Il est achevé en 1928 Celte fortficaton, sur la igne Maginol, protége la France de
Foffersive italenne e de Marrivée au poarvor de Mussoini En foome de sous-marin lemesire, ale
intardt Faccda do la route du Mont-Conm of MNutlisabon do B voee Termdd pour remonter on Franco
Pus dé 150 hormes y séournient Apeds un pont-lévis, vous ddoowrres Lo vie dé celle Casdmme qu
pouvad vivre an autonome pendant plusieurs mos. Une galerie de 300 m de long ke cenbre
tééphonique, MNusine dachique asuloname, les magasing, b local de afemants des eau, Minfirmarie
rappaliend les condibons de vie des s0idats. Les Diocs de combal. les morters de 81, les mbnalleusos
Soubgnent Faspect miitars, 1 &3l kb Soul cwvragd Maginod ouy art au vsles &n Rhdng-Alpes

N MUSEDBAR

42 rue de la Fibpublaue
£ Od 70 55 54 23
W TS RO G
info@museobar. com

&

Farfmd da fmlnovambing s vacaneoes oo Nodd, Ounawt dfachobng & juin, o matin g jeud s &amad
da 100 8 12k, l'apres-midh du manth au samed da 150 a8 18h, Ounert fa gimanchs an juied. aodr.
seplernbre, le malmn du jeud ge 106 & 120 o Napres-midk, dy mavdh au dirmanche de 154h & T8
Grafu jusqu's & ans, Adwife ' 4.50 € Enfard (de 7 & T8 ans) = 3€ Groupe (10 personnes) | 2 €
Sarned: | tarf & 2 euros. Audioguide | anglals, frangars, dalien, ndvlandals

Modane a ébé une vile prospére du fall des passapges qui ont duré des millénaites, oéire une vile de
GarnISOn, mMas ausd pour et nombeu bravau dnfrastruciufes enfrépis depus phofisuns
ghnérations. Le Musbéobar permet de reviere Ndpoque du debut du siecle précedant. de s immerge
dang gquatne des nombdeus bars et calds de Modane, Chaque catbgorss avad le sken, o bowgecs, le
miitaire, Mialen.,. instalez-vous dans cel oul vous pial |y a ddfa des chents, statufiés dans les
costumes dépoque. écoutant des mMuSiques idoines, dans un ool reconstiué, TemoIgRages.
vidéos, | vous reste 4 valser, & danser un tango. Co musde rebrace aussi la vie ot NacSeitd du
Tactour da plancs Désird Jorio ol Mncroyable collechon de pancs sutormabiques. Lin parcous nche o
inconnl & découvr

N LE TUNMNEL DU FREJUS
Modans
¢ 0d T 20 28 09

iy it f1




LA MAURIENNE

TUNNELS DU 20¢ ET DU 21°S.

i Entrepris en octobre 1974 et mis en service le 12 juillet 1980, la ty

i routier du Fréjus, réalisation franco-italienne d'une longue Ning| :
i 12,870 km, s'inscrit sur |'axe Lyon-Turin, circuit majeur dy trafic -m't"‘ef de -
i tionala travers les Alpes. Pendant la fermeture du tunnel gy MOnt.BIrna- :
i ilaccueillit la quasi-totalité des convois de marchandises qui traVersa?gc'
i les Alpes franco-italiennes et reste aujourd’hui un liey de Passaga it i
i fréquenté. i
Trés contestée, surtout coté italien, la construction de la liaison ferroviaire ;
: parTGVentre Lyon et Turin comprend le percement d'une galeria da 50 ke

i dans le secteur de Modane,

avec zones d'armement et de casernement, elle permettait une vie s

Uterraine
en compléte autarcie. On peut accéder aux salles de combats,

Muséobar

42r. de la République - & 04795964 23 - www.museobar.com - mar-mer
15h-19h, jeu.-sam. 16h-12h, 15h-19h {juil.-aodt ouvert dim. 15h-19h) -4,50€ sam,
2€(7-18ans 3 €).

Au son de pianos mécaniques, le Muséobar conte la naissance d‘une ville
frontiere alpine a la fin du 19° 5., époque du rattachement de la Savoie 3 la
France et du percement du premier tunnel ferroviaire sous une montagne,
Au long de ce voyage dans le temps agrémenté de vidéos et témoignages
audio, vous croiserez chasseurs alpins, douaniers, contrebandiers, cham-
nots, immigrants... Une trés agréable maniére de patienter en attendantun
train ou un car!

Laboratoire souterrain de Modane <

&2 A partir de 9 ans. Carré Sciences LSM, 1125 rte de Bardonnéche - & 047905
2257 -www.lsm.in2p3.fr - &, - lun.-vend. 14h-17h - gratuit.

Le laboratoire souterrain de Modane (CNRS/CEA) exerce ses activités de recher
che au milieu du tunnel routier du Fréjus, protégé par 1700 m d'épaisseurde
roche. Présentée au Carré Sciences, son exposition permanente « Les petits
secrets de I'Univers » aborde simplement la physique des particules, avec des
représentations concrétes des rayons cosmiques, de la radioactivité naturelle
et des expériences qui ont fait progresser la connaissance dans ces domaines,
De nombreux supports vidéo agrémentent la visite. \

Entrée monumentale du tunnel ferroviaire
Sortir de Modane en direction de Valfréjus puis accés sur la gauche.
Construit lors de la premiére percée des Alpes (1857-1871).

A‘ prOXimité Carte de microrégion

La Norma C2

3 A6 km de Modane par la D 1006.

B Maison de La Norma - 4° 0479 20 31 46 - juil.-golit : 9h-18h, dim. 9h-19h; d{”
15 déc. a mi-avr. : Sh-18h, dim. 9h-19h ; mai-juin, sept.-nov. : tlj sfw.-end et . féries
9h-12h, 14h-16h30,

Face aux magnifiques paysages de la Vanoise, sur un plateau 5urplombam'f“i
vallée de la haute Maurienne & 1350 m d'altitude, La Norma est une coquette
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